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Mulher, esposa, mãe da Alice, Caroline,
Arthur e Cauã, amante dos mistérios da vida,
eterna aprendiz… e, ao mesmo tempo, anciã,

carregada de sabedoria conquistada em
cada passo da minha jornada. 

 
Fisioterapeuta de formação, com

especialização em Saúde Funcional e
Integrativa e em Microfisioterapia, encontrei

nos saberes da Constelação Familiar
Sistêmica, na Psicogenealogia e Nova

Medicina Germânica meu propósito e minha
verdadeira paixão. Hoje integro diversas

abordagens terapêuticas que unem o
conhecimento científico, as práticas
vibracionais e a sabedoria ancestral.

​
“Acredito que o autoconhecimento é o

melhor caminho para uma vida em harmonia,
e só é possível quando consideramos o

corpo, a mente, a alma e o sistema familiar
ao qual pertencemos.​ E que é necessário

explorar a própria história para acessar as
memórias celulares e permitir que elas sejam

reprogramadas.”

THAMARA GONÇALVES 
DA CRUS DE OLIVEIRA

SOBRE OS FACILITADORES

@dra.thamaradeoliveira

@metodo_deixarfluir

Empresário, Constelador Familiar Sistêmico
e Organizacional, Psicogenealogista,
estudante das medicinas da floresta. 

​
Amante das belezas naturais, do Surf e
aprendiz no universo da música: Somos

todos vibraSOM.
 

“Acredito que, estamos em constante
movimento e transformação e que o

facilitador sistêmico, precisa permitir viver
o pensamento sistêmico e render-se ao

movimento transformador dele.”
​

Meu propósito é promover
desenvolvimento pessoal através da

abordagem sistêmica, conectando as
pessoas à sua verdadeira essência e

sabedoria ancestral.
​

ANDRÉ DE OLIVEIRA

@metodo_deixarfluir
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